Pohankova kase, smazené listové tésto se
skorici, lesni ovoce v medu
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30 min

Budete potrebovat

Pohanka 200 g
Smetana 1 kelimek
Miéko 3 dcl
Cukr moucka 100 g
Skofice

Maliny 50 g


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/skorice-cejlonska-mleta

Ostruziny 50 g

Listové tésto 300 g
Med 100 g
Maslo 1 1zice

Priprava receptu

Pohanku uvafime v mléce a pfidame smetanu a maslo. Ochutime
pouze cukrem a nechame odlezet. Listové tésto nakrajime na nudle a
usmazime v oleji do kifupava. Pak tésto bohaté obalime v cukru a
skofici. Maliny a ostruziny vloZzime do horkého medu a hned podavame
s kasi, aby ovoce zUstalo celé.

Pokud chcete dezert ozvlastnit a zkusit néco méné tradi¢niho, mizete
pohanku posypat nakliCenym libeCkem.
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Skofice cejlonska mleta



